Zvykame si v détské skupiné

Zacatek dochédzky do détské skupiny je pro déti i jejich rodice vyznamnou udalosti
v dosavadnim Zivoté. Dité vstupuje do nového prostfedi, mezi neznamé déti a dospélé,
setkdva se s jinym rezimem a novymi pravidly. VSe nové potfebuje postupné poznat a se véemi
zménami se vyrovnat.

Proces adaptace

Na sezndmeni se s novym prostiedim potfebuje dité ¢as. Prvni dny ¢i tydny se vétsinou nesou
ve znameni pozorovani toho, jak to v détské skupiné chodi, prozkoumavani nového prostredsi,
seznamovani se s détmi z détské skupiny a s tetami. Kazdé dité pottebuje k adaptaci jiny
pristup a jiné mnoZstvi ¢asu, proto se vzdy srodi¢i domlouvdme na individualnim
adaptacnim pldnu podle potteb ditéte. Snazime se, aby prichod do prostfedi détské skupiny
byl pro dité co nejjednodussi a pifjemny.

Cim dité na za¢atku adapta¢niho cyklu prochazi:

"I Mama a tata nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.
"1 Dité se musi naucit respektovat nova pravidla.

1 Uéi se szit s novym kolektivem a prosttedim.

11 Uéi se davéte k jinym dospélym nez k rodi¢tm.

Cas pottebny k adaptaci zavisi pfedevsim na véku a psychickém vyvoji ditéte. Odmeénou pii
uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkuSenosti a plno kamaradt, i vétsi samostatnost.

Co zajistujeme pro co nejhladsi adaptaci ditéte:

Uvodni schtuzka s rodi¢i

Uvodni schiizka s rodi¢i nové piijatych déti se tyka informaci o provozu détské skupiny,
pfedéani potfebnych dokumentt k nastupu do détské skupiny, jak pomoci ditéti k nastupu a
zodpovézeni otdzek rodicd. Pii této prilezitosti mohou byt déti pfitomny v détské skupiné
a seznamovat se s jejim prostiedi.

Individualni pfistup

Nové pfichozim détem vénujeme zvySenou individualni péci. Nenutime déti do spolecnych
aktivit ani dojidla. Individudlni pfistup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance,
vciténi se do situace ditéte, dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat, a usnadnit mu
novou situaci tak, aby pecujici osobu (tetu) pfijalo jako dalsiho ¢lovéka, ke kterému postupné
ziska dtvéru.

Konzultace

Kdykoliv budete pottebovat, staci zavolat do détské skupiny (605 507 734)
nebo napsat SMS nebo e-mail a miZzeme se sejit a probrat, co trapi Vas nebo Vase déti. Sami



piseme u novych déti maminkam informa¢ni SMS, aby nemély obavy. Stejné tak se Vam
miizeme ozvat my, pokud bychom se s Vami potfebovaly poradit.

Adaptacéni proces je ndroény nejen pro dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat
rtizné obavy. Cim lépe se Vam podaii své obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéte.
Nevahejte proto byt s ndmi v kontaktu a kdykoliv se doptat na to, co Vas zajima.

Prvni tyden s ismévem a pak slzicky

Prvni tyden byvaji déti v détské skupiné nadSené. Zhruba po par dnech miize, ale nemusi
nastat prvni krize. Ditéti dochazi, Ze dochazka do skupiny je napotad. To v détech vyvolava
obrannou reakci, jako je napiiklad ranni pla¢, znovu poctravani ¢ vztekani cestou do
skupinky nebo v Satné. Nékdy piijdou adaptacni obtiZze az po par tydnech bezproblémové
dochédzky a nemusi to mit Zddnou objektivni p¥i¢inu. Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti
a je to zcela pfirozena soucast adaptac¢niho cyklu na détskou skupinu. Pokud se objevi

adaptacni problémy, budeme hledat spolecné individualni feSeni v zdjmu ditéte.

Toto by mélo nejdéle do 3 mésicti odeznit. Pti pretrvéavajicich potizi s adaptaci a po konzultaci
s pediatrem je doporucen vedouci détské skupiny odklad dochédzky. K tomuto dochdzi zcela
vyjimec¢né.

BohuZzel od nastupu do détské skupiny mohou détem ztézovat adaptaci opakujici se nemoci,
kdy dité ptijde z rodinného kruhu do détského kolektivu po delsi dobé. Mira stresu je po
nastupu donového prosttedi vysoka. Stejné jako u Vas rodic¢ti, kdyz mame piejit dojiné prace.

Dité je psychicky oslabené, a na rozdil od dospélych nema4 jesté dozraly imunitni systém a je
vic¢i nemocem méné odolné. Pocitejte teda pfedem s tim, Ze dité bude jesté potfebovat Vasi
zvysenu pozornost a promyslete, jak budete fesit oSetfovani ditéte v pfipadé nemoci.
Nedolécené déti prispivaji k nekoneénému kolobéhu nemoci, a tim k prodluzovani
adaptac¢niho procesu. Navic ditéti nedolé¢enému neni v détské skupiné dobfe a nepfispiva to
k jeho dobré zkusenosti se skupinou.

Nasim cilem je bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prosttedi do
kolektivu détské skupiny a hlavné, aby déti pfichazely a odchazely z détské skupiny
spokojené a tésily se na kazdy den s nami!

Détska skupina je pfes veskeré piipadné problémy pii adaptaci obrovskym piinosem do
zivota. Dité se tu naudi socidlnim dovednostem, diky nimz bude schopnéjsi obstat v kolektivu,
uhdjit si své misto, spolupracovat, soupefit i uznavat jinou autoritu. Détské skupina vlastné
predstavuje prvni krok k osamostatnéni vaseho ditéte.

S jakymikoliv dotazy, pfipominkami, problémy, naméty se obracejte na vedouci détské
skupiny popfipadé na pecujici osoby. Je preci v naSem spolecném zajmu, aby byly déti
v détské skupiné stastné a spokojené. Jediné tak budou v nasi skupince zdravé a schopné
se prirozenou cestou rozvijet.



DESATERO PRO RODICE

> Mluvte s détmi o tom, jak bude den probihat.
SnaZte se pouzivat konkrétni tdaje, kdy dité z détské skupiny vyzvednete, naptiklad “po
obédé” nebo “po svaciné”, namisto neurcitych “za chvilicku” ¢ “odpoledne”. Dilezité je
také vzdy dodrzet to, co jste slibili.

> Pobyt ve skolce postupné prodluzujte.
Zacnéte naptiklad jen s dopoledni dochdzkou a ¢asem, pokud budete vnimat, Ze je na to dité
pripravené, miizete prodluzovat ¢as, ktery v détské skupiné travi.

> Pribalte détem mazlicka (napf. oblibenou hracku).
Oblibend hracka détem poskytuje pocit bezpe¢i a pomdahd jim prekonat piipadny stesk a
smutky pii odpocinku.

> Rozlucte se kratce.
Rozlou¢it se s ditétem tak, aby védélo, Ze odchazite, je dhleZité. Snazte se louceni piilis

ey s

neprodluzovat, ¢im déle se louceni protahuje, tim byva pro dité i rodi¢e naro¢néjsi.

> Komunikujte s tetami.
Svoje obavy a otdzky si nenechavejte pro sebe, mluvte o nich s pecujicimi osobami. Stejné tak
se nebojte zeptat na to, jaky mélo Vase dité v détské skupiné den.

> Budte disledni.
Dodrzujte své sliby a stejné tak i to, na ¢em se s ditétem domluvite. Pokud to neni nezbytné
nutné, snazte se z domluvy neustupovat. MiiZe se stat, ze dité rdno po prichodu do skolky
znejisti a z domluvy napfiklad o tom, jak dlouho ten den zistane ve $kolce, bude chitit
vycouvat.

> Pouzivejte stejné ritualy.
Snazte se pfivést rano do détské skupiny dité ve stejny ¢as. Vytvoite si spolecné ritualy, které
ditéti pobyt ve skupince usnadni.

> Bud'te citlivi a trpélivi.
Naslouchejte ditéti, mluvte s nim a netlacte ho do véci, na které jesté neni pfipravené. Pokud
Vam dité nevypravi o svém dnu v détské skupiné, dopiejte mu cas se rozpovidat, pouze mu
naznacte, Ze by vés zajimalo, jak se v détské skupiné mélo. Za problémy s pfivykdnim nikdy
dité netrestejte. Naopak bud'te trpélivi, vée md svij Cas.

> Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte a povzbudte jej k dalsi dochazce.
Neni v8ak vhodné slibovat ditéti pfedem odmeény, jelikoz se ke strachu z nového prostredi
a lidi ptid4 i strach ze selhdni a neobdrzeni slibené odmény. Navic poté bude onu odménu
vyzadovat pravidelné.

> Nepriznavejte litostivé, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska.
Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také. Rodi¢ musi byt ditéti oporou.



